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wisselwerking crisiselementen

CRISISSPIRAAL

druk
blik

vernauwing

verander
huiver

‘er mag niks veranderen’

‘er is geen 
uitweg…’

‘er moet   nu iets 
gebeuren…’

van oenen 2015



de ziel van het vak

Verandering door verrassing



THERAPIE IS… 

de kunst van het verrassen 

en 

verrast (blijven) worden



DE 5 WETTEN VAN DE IMPRO-ACTEUR

Blijf in het hier en nu 

Zeg geen ‘Ja maar…’ maar ‘Ja en…’

Gebruik de kracht van de lach

Laat de ander schitteren

Zoek het gevaar op, durf te falen (een fout is 

een geschenk)
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